PIOTR MADEJ

Informacje wstepne

Informacje tutaj zawarte zostaty zebrane z ogélnodostepnych Zrédet. W mysl przepisow maja
charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako porada medyczna.

1. Koronawirus COVID- 19 z Wuhan

W mediach gtéwnego nurtu (telewizja, radio, prasa, najwieksze portale internetowe) kazdego dnia
ukazuja sie setki informacji na temat obecnej pandemii koronawirusa. Jedyne oficjalne zalecenia
sprowadzajg sie do dwdch rzeczy: izolacja czyli unikanie ludzi i mycie rak.

Jestesmy réwniez informowani, ze wirus atakuje gtéwnie ludzi z bardzo niskq odpornosciq.

Dlatego w najwiekszym stopniu to osoby starsze stanowia grupe najwiekszego ryzyka, zagrozone
czesciej powiktaniami. U oséb tych bardzo czesto wystepuje wiele schorzen jednoczesnie (np.
nadcisnienie, choroby serca, cukrzyca), i przyjmujag kilka lub nawet kilkanascie réznych lekow.

W mediach nie znajdziemy praktycznie zadnych informacji w jaki sposob te odpornos¢ podniesc.
Lekarze przyznajg wprost, ze nie posiadajg zadnego leku. Antybiotyki nie dziatajg na wirusy. Wirusy
moze zwalczy¢ tylko silny i zdrowy organizm. Aby tak sie stato nalezy ten organizm wzmocnic.

Natomiast w ostatnich dniach zostata przeprowadzona szeroka kampania dezinformacyjna,
dyskredytujgca wszelkie metody naturalne, zwtaszcza stosowanie witaminy C, witaminy D, oraz
innych witamin i mineratdw (cynk) oraz suplementow.

Co wiecej, z sieci handlowych Biedronka i Carrefour zostat wycofane czasopismo
»Zdrowie bez lekdw”, w ktérym ukazaty sie artykuty m.in. lek med. Jerzego
Jaskowskiego ,,Czy bad sie chinskiego koronawirusa”, lek. med. Huberta
Czerniaka ,,Odpornos¢ na wirusy” czy Jerzego Zieby ,,Czy grozi nam epidemia”,
prof. P. Claytona ,Jak chronic sie przed infekcjg”.

Portal allegro usunat wszystkie aukcje ze sprzedazg ksigzek Jerzego Zieby pt
»Ukryte Terapie cz. | i cz. II”. Warto wspomnie¢, ze kazda informacja zawarta w
ksigzkach zawiera odnosniki do konkretnych badan i konkretnych opublikowanych prac naukowych.

W niezaleznych portalach internetowych znajdziemy wiele materiatdéw na temat radzenia sobie z
wtasng odpornoscia. Sg to materiaty przygotowane przez lekarzy medycyny, a takze naturopatdw i
fitoterapeutdow. W wiekszosci przypadkéw te informacje czesto sg wymieniane i pokrywajg sie ze
soba.

Co wiemy o wirusie?

Prof. Gut, wirusolog, przyznat publicznie, ze zarazenie koronawirusami istnieje od kiedy jestesmy na
tej Ziemi. Koronawirusy sg wszedzie. Kiedys szlismy do lekarza z takimi objawami jak suchy kaszel,
troche podniesiona temperatura, bdél stawdw, ogdlne ostabienie => to byto normalne, lekarze zalecali
witamine C na wzmocnienie, wylezenie w tézku, wygrzanie sie. Szacuje sie, ze 20-40% zakazen tego
typu byto spowodowane przez koronawirusy, tylko nikt tego nie badat. Wiele znanych oséb ze Swiata
medycyny sugeruje, aby zachowac zdrowy rozsadek i nie panikowad.



2. W jaki sposéb ograniczy¢ wnikniecie wirusa do organizmu
na podstawie materiatdw — lek. med. Marek Skoczylas
https://www.youtube.com/watch?v=mX5pB8HybLY
https://www.youtube.com/watch?v=YwYbsVytL-8
https://www.youtube.com/watch?v=13ZrX3Cz7DE

W jaki sposdéb wirus wnika do organizmu? Germakron, Emodyna i Glicerycyna utrudniajg wnikanie
wirusom.

Naczynia krwionosne posiadajg w swoich scianach posiadajg receptory ACE2 (zwane receptorami
enzymow konwertujgcych angiotensyne typu Il). Ogdlnie méwiac, aktywacja tego receptora, ktory na
wykresie jest oznaczony ACE2, powoduje zmiane przepuszczalnosci naczyn krwionosnych. To pozwala
organizmowi utrzymac organizmowi utrzymaé odpowiednie warunki miedzy krwig a resztg ptynéw
ustrojowych. Na przyktad w nerkach mozliwe jest oddawanie szkodliwych produktéw przemiany
materii. Czyli naczynia mogga zwieksza¢ swojg przepuszczalnos¢, jak i zmniejsza¢, w zaleznosci od tego
co organizm chce uzyskad.

Wirus SARS N

Niestety jak sie okazuje, wirus SARS, ktéry jest koronawirusem potrafi reagowac z tym receptorem,
przedostajgc sie do wnetrza naszego organizmu. Na rysunku pokazane jak receptor ACE2 zmniejsza
przepuszczalnos¢ btony naczynia i ,,wpuszcza” wirusa, po czym zamyka bfone.
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Receptor ten znajduje sie w ptucach, ale rowniez w tkance nerek, pecherza moczowego i tkankach
serca miesniowego. Bardzo czesto moze dojs¢ do sytuacji, u ktérego wystgpig typowe objawy
kardiologiczne, nefrologiczne, hepatologiczne lub urologiczne, tzn. w badaniu wida¢, ze pacjent ma
dziwne problemy z pecherzem moczowym, dziwng niewydolnos¢ nerek czy jest duza ekspresja tego
receptora w komdrkach miesnia sercowego (pacjent typowo narzeka na niewydolnos$¢ miesnia

sercowego).

Receptory wirusa, ktdre taczg sie z naszymi receptorami ACE2, zakoriczone sg Neuronimidazg (N).
Tworzenie sie tego biatka hamuje germakron, zawarty w roslinie bodziszek korzeniasty.

Jednoczesnie od 2007 wiemy doskonale, ze takie wirusy jak SARS majg ogromny problem z
potgczeniem z naszym receptorem ACE2, a tym samym wniknieciem do naczyn krwionos$nych, jesli w
organizmie znajduje sie substancja, ktéra znajduje sie Emodyna. Emodyne odnajdziemy w Rdescie
wielokwiatowym lub japoriskim/ostrokonczystym, zaréwno w korzeniu, jak i todydze. Emodyna
zablokuje mozliwosc¢ potaczenia sie receptordw wirusa, z receptorami ACE2, co umozliwitoby
wirusowi wnikniecie do naczyn krwionosnych, a pdzniej do komaérek np. ptuc.

Praca naukowa z 2007 roku pt. ,,Emodyna blokuje biatko szczytowe koronawirusa SARS i interakcje
enzymu konwertujgcego angiotensyne 2 ACE2” W tekscie czytamy: ,Emodyna, zwigzek


https://www.youtube.com/watch?v=mX5pB8HybLY
https://www.youtube.com/watch?v=YwYbsVytL-8
https://www.youtube.com/watch?v=13ZrX3Cz7DE

antrachinonowy pochodzqcy z rodzaju Rheum i Polygonum znaczqco zablokowat interakcje biatka
wirusa S i receptora ACE2 w sposdb zalezny od dawki. Odkrycia te sugerujqg, ze emodyne mozna uznac
za potencjalny wiodgcy srodek terapeutyczny w leczeniu SARS”.

Glicerycyna: zmniejszenia ptynnosci bfony komdrkowej zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem

Rozwigzaniem moze by¢ zmniejszenie ptynnosci naszych bton komdrkowych. Tylko 5% zmniejszenia
ptynnosci btony komdérkowej zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV 0 56%. A 5% zwiekszenie
ptynnosci btony komdrkowe] zwieksza ryzyko o ponad 100%. Analogicznie to bedzie wygladac przy
zakazeniach koronawirusem.

Btony komdrkowe zbudowane sg w duzej czesci z cholesterolu. Teoretycznie nadmiar cholesterolu
moze sie wigzac ze zwiekszong ptynnosciag bton komérkowych. A tym samym wiekszg zdolnoscia
penetracji przez wirusy. W tym miejscu moze nam pomac lukrecja. Lukrecja zawiera w sobie
substancje, ktéra nazywa sie glicerycyna. Budowa chemiczna glicerycyna jest bardzo podobna do
cholesterolu. Tymczasowo glicerycyna moze podmieniac cholesterol w btonach komérkowych czynigc
je mniej ptynnymi i przepuszczalnymi. Glicerycyna zmniejsza ptynnosé bton komadrkowych, a to
utrudnia wirusom przenikanie do nowych komdérek i szerzenie sie zakazenia. Ale glicerycyna przenika
takze do otoczek wirusowych, powodujac ze otoczka staje sie bardzo sztywna i to utrudnia wirusom
wnikanie do naszych komorek.

Jest prosta zaleznos¢: im wiecej glicerycyny tym silniejszy efekt. Uwaga! Dawki tej nie mozemy
podnosi¢ bez korica. W nadmiarze glicerycyna moze by¢ szkodliwa. Komitet Naukowy UE ds.
Zywnoéci ustalit dawke 100 mg 1x dziennie jako dawke maksymalng dla dorostego cztowieka. 100 mg
glicerycyny znajduje sie w 60 gramach cukierkéw lukrecjowych (to glicerycyna odpowiada za stodki
smak tych cukierkéw). Ale sg tez suplementy diety z wyciggiem z lukrecji. W wielu suplementach
glicerycyna jest usuwana w procesie deglicyryzacji, trzeba wiec czyta¢ uwaznie jakie suplementy
kupujesz. W duzym uproszczeniu kupowanie suplementéw bez glicerycyny to tak jak kupno
komputera bez klawiatury. Nie poleca sie, aby stosowac jg dtuzej niz 2 miesigce jednym ciggiem. Po
dwdch miesigcach trzeba zrobi¢ 1 miesigc przerwy.

Film Lek med. Marka Skoczylasa: , Chinczycy potwierdzajg, w leczeniu koronawirusa uzywamy
lukrecji” https://www.youtube.com/watch?v=y3b btDHsOg

Ogolne rady jak zmniejszy¢ zakazenie wirusem?

e unikad jedzenia i picia ze wspdlnych naczyn i butelek;

e unika¢ dotykania wspdlnych przedmiotéw, publicznych — przez chusteczke z alkoholem

e nie dotykac¢ oczu, nosa i ust rekami

e unika¢ zattoczonych miejsc — wirus potrafi utrzymac sie do 2-3 godzin w powietrzu i miec
zasieg do 5 metréow wokot osoby zainfekowanej

e unikad zwierzat

e unika¢ cukru i weglowodandw (w mace, makaronach) — cukier obniza odpornos¢

o unika¢ stresu i paniki potrafig obnizy¢ nasza odpornos¢ az o 80% (E. Pawela)

e unika¢ radia i telewizora, gdzie dominujg informacje negatywne, wywotujgce w nas
permanentny strach, panike, depresje

e |buprofen - ostatnio pojawity sie doniesienia, aby nie przyjmow¢ IBUPROFENU. lbuprofen
jest substancjg czynng wielu lekéw przeciwbdlowych. Ibuprofen wzmacnia dziatanie
receptora ACE2, ktéry umozliwia wirusowi wnikniecie do organizmu cztowieka.


https://www.youtube.com/watch?v=y3b_btDHsOg

Witaminy, mineraty i ziota

WITAMINA C - wbrew temu co ostatnio glosza oficjalne media Witamina C ma ogromny wplyw zaréwno na
odpornosé, jak i dziatanie przeciwwirusowe!

Witamina C ma kluczowgq role w produkcji tlenku azotu, a tlenek azotu odgrywa bardzo istotng role
w walce z koronawirusem.

Witamina C powoduje takie odbudowanie potencjatu na btonie mitochondrialnej i przywrdécenie
normalnego funkcjonowania mitochondriow:

,Jednym z podstawowych problemdw u osoby zaatakowanej koronawirusem jest utrata potencjatu
na bfonie mitochondrialnej. Jezeli dojdzie do zaburzenia funkcjonowania btony komdrkowej
mitochondriow mitochondria nie sq w stanie produkowac ATP, pacjent bedzie umierat, a lekarze nie
bedq wiedzie¢ dlaczego. Pacjent bedzie stabt, wszystkie jego organy po kolei bedqg mu odmawiacd
postuszeristwa. Do zaburzenia potencjatu na bfonie mitochondrialnej dochodzi takze wtedy, kiedy
pacjent jest poddawany dziataniu promieniowania z telefonéw komadrkowych, z fal wi-fi, by¢ moze tez
wkrdtce 5G. Promieniowanie wi-fi doprowadza do utraty wtasciwego potencjatu na btonie
mitochondrialnej. Sq publikacje, wskazujgce ze ta zwykta witamina C, potrafi ten potencjaf,
funkcjonowanie btony mitochondrialnej odtworzycé. !” https://www.brighteon.com/49fd9cca-35bd-
4bb6-8e2b-f57d87a83e7c

* W Chinach witamina C jest stosowana w leczeniu pacjentéw z koronawirusem!

1. Chiny testuja wysokie dawki witaminy C w leczeniu koronawirusa w szpitalach
Chiny testujg wysokie dawki witaminy C na koronawirusa — Victoria Lambert
(https://pubmedinfo.org/2020/03/17/chiny-testuja-wysokie-dawki-witaminy-c-na-koronawirusa/)
Coronavirus Patients in China to be Treated with High-Dose Vitamin
(http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n10.shtml)

2. W Chinach podjeto badania kliniczne stosowania witaminy C.
,Vitamin C Infusion for the Treatment of Severe 2019-nCoV Infected Pneumonia”.
(https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT04264533)

3. Wiadze miasta Szanghaj zalecity oficjalnie stosowanie witaminy C w leczeniu oséb
zakazonych koronawirusem.
Shanghai Government Officially Recommends Vitamin C for COVID-19
(http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n16.shtml)
Vit C officially included in Shanghai Government Covid-19 Treatment Plan, Update 2/3
(https://www.youtube.com/watch?v=uwbCCm8Y8G8)

4. 50 ton witaminy C dla Wuhan przeciwko koronawirusowi! | Biatczynski
(https://bialczynski.pl/2020/02/26/50-ton-witaminy-c-dla-wuhan-przeciwko-koronawirusowi/)
TONS OF VITAMIN C TO WUHAN China Using Vitamin C Against COVID
(http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n13.shtml)

5. Media informacyjne atakujg stosowanie witaminy C
News Media Attacks Vitamin C Treatment of COVID-19 Coronavirus
https://orthomolecular.org/resources/omns/v16n15.shtml

6. Witamina C chroni przed koronawirusem
Vitamin C Protects Against Coronavirus
(http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n04.shtml)

Jak stosowac witamine C? (poleca m.in. lek med. Hubert Czerniak)


https://www.brighteon.com/49fd9cca-35bd-4bb6-8e2b-f57d87a83e7c
https://www.brighteon.com/49fd9cca-35bd-4bb6-8e2b-f57d87a83e7c
https://pubmedinfo.org/2020/03/17/chiny-testuja-wysokie-dawki-witaminy-c-na-koronawirusa/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n16.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=uwbCCm8Y8G8
https://bialczynski.pl/2020/02/26/50-ton-witaminy-c-dla-wuhan-przeciwko-koronawirusowi/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n13.shtml
https://orthomolecular.org/resources/omns/v16n15.shtml
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n04.shtml

Kwas askorbinowy / Askorbinian sodu w proszku (moze to by¢ witamina krystaliczna do kupienia w
internecie w sklepach ekologicznych lub firmie Stanlab, koszt to okoto 40-60 zt za 1 kilogram)
mozemy przyjmowac tyzeczkami, dziecko ptaska lub % tyzeczki.

Jezeli te patogeny dostang do organizmu dzieci i dorostych, mozemy je zwalczaé. Najlepiej po pot
matej tyzeczki lub po catej matej tyzeczce co 2 godziny, az pojawi sie biegunka, albo odczucie
bulgotania w brzuchu. Wtedy wiemy ze organizm jest nasycony, wiecej nie potrzebuje i od
nastepnego dnia bierzemy 1 tyzeczke mniej albo dwie. Jak mamy zaparcia, 1 fyzeczke mniej, jak nie
ma z tym problemu — dwie tyzeczki mniej

Stosujemy wedle uznania. Jak kto$ ma niezyt, lub uszkodzong $luzéwke zotagdka moze odczuwaé lekki
bdl. Najlepiej zmieszaé oba w proporcji 1:1 czyli kwas L-askorbinowy z askorbianem sodu.

Polecane sg takze te preparaty:

* Forever — preparat do ssania (kilka pastylek dziennie do ssania) — nie wystepujg biegunki ani
pieczenie w przetyku

¢ Ascolip — witamina C w formie liposomalnej, mozemy przyjmowac bez obaw o wywotanie biegunki

Witamina C z apteki trudniej przyjmuje sie w wiekszych dawkach — najczesciej zawierajg 0,1 lub 0,2
gram czystej witaminy C (kwasu askorbinowego) i wiele innych szkodliwych substancji pomocniczych.

Na temat witaminy C i innych metod polecane filmy:

e Dr Thomas E. Levy - Leczenie Witaming C - Wystgpienie na Wiosnie Zdrowia
https://www.youtube.com/watch?v=EhYrWV0OXMZo

e Lek med. Hubert Czerniak TV #21 Infekcje wirusowe i bakteryjne / Przeziebienie / Biegunka / Goraczka
/ Banki
https://www.youtube.com/watch?v=sejgOj2Mmeg

e Lek. med. Hubert Czerniak TV - Jak podnie$¢ ODPORNOSC i zapobiec INFEKCIOM / Lekarz podaje
skuteczne metody
https://www.youtube.com/watch?v=CidOMwKPg9c

e O witaminie C (Jerzy Zieba)
https://www.brighteon.com/592d937a-3219-49de-9073-3dc70bde0d59

e Koronawirus - leczenie osoby umierajacej — Jerzy Zieba
https://www.brighteon.com/be955218-950d-47d7-b4aa-5d3358ef9d84

e Lek Med. prof. Frydrychowski potwierdza, ze stosowanie witaminy C, DMSO i wody utlenionej (65.000
publikacji w Pub Med.) w leczeniu koronawirusa moze ratowac zycie umierajacej
https://www.bitchute.com/video/u3VpO4EF79el/

e Witamina D3, A, D, E, K2 — witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

e 76ttka jaj, ptynne - z6ttka zawierajg wszystkie witaminy, mineraty, aminokwasy — wazne aby
nie byty ,sciete”! najlepsze surowe, tylko podgrzane, moze by¢ kogel mogel)
Jaja powinny by¢ od kur biegajgcych po podwoérku, najlepsze sg jaja ,,ekologiczne” z kodem
»zero” — cudowna ,,procedura medyczna” ktéra zabezpieczy przed chorobg zakazng, da duzo
witamin, energii, ze dziecko bedzie chciato to spozywag;
Film: , Biosubstancje zawarte w jajach kurzych - prof. dr hab. inz. Tadeusz Trziszka”
(w czasie Il Konferencji naukowej "Cztowiek - Zywnos¢ - Zdrowie", ktéra odbyta sie w dniach
23 - 25 marca 2017 roku na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu wystqgpit rektor tej
uczelni prof. dr hab. inZ. Tadeusz Trziszka z prezentacjq - "Wykorzystanie biosubstancji
zawartych w jajach kurzych". Byto to podsumowanie badan przeprowadzonych na szerokq


https://www.youtube.com/watch?v=EhYrWV0XMZo
https://www.youtube.com/watch?v=sejqOj2Mmeg
https://www.youtube.com/watch?v=CidOMwKPg9c
https://www.brighteon.com/592d937a-3219-49de-9073-3dc70bde0d59
https://www.brighteon.com/be955218-950d-47d7-b4aa-5d3358ef9d84
https://www.bitchute.com/video/u3VpO4EF79el/

skale nad wtasciwosciami odzywczymi i prozdrowotnymi jaj kurzych. Efekty okazaty sie wrecz
sensacyjne)

https://www.youtube.com/watch?v=0HdQUU{V2Xg

miod

mleczko pszczele — bardzo dawno uzywany w apiterapii, teraz zapomniany suplement, ssac
kilka razy dziennie

propolis (matg garsc kitu pszczelego umieszczamy w litrowym szklanym stoiku) — spozywamy
w kroplach; praktycznie wszystkie krople medyczne sg na spirytusie

witaminy z grupy B — dobry preparat Homocyn (ma wszystkie).

witamina PP (B3) — kwas nikotynowy tj. Niacyna — nie bac sie efektu ,flash”. Jesli wystgpi i
bedzie trudno tolerowalny mozna podaé polopiryne, nie sterydy. Po witaminy PP (B3)
nastepuje wyrzut histaminy z mastocytéw, wiec nie sterydy, tylko leki przeciwhistaminowe
ewentualnie

Czosnek - [Natural News: https://www.naturalnews.com/2020-03-18-9-superfoods-with-
anti-viral-properties.html - czosnek jest silnym srodkiem przeciwwirusowym,
przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym. Wzmacnia uktad odpornosciowy przed tagodnymi
infekcjami, takimi jak przeziebienie, poprzez stymulowanie produkcji biatych krwinek. Jego
wiasciwosci przeciwwirusowe pozwalajg rowniez czosnkowi pomagac w zwalczaniu réznych
wiruséw, takich jak wirusy grypy wywotujgce grype i nosorozce wywotujgce przeziebienie.
Miazdzymy, zalewamy przegotowanym mlekiem, dodamy miodu gdy ostygnie, masta. Musi
to by¢ prawdziwe mleko, aby byty w stanie rozwijaé sie na nim bakterie tlenowe. Nigdy mleko
w kartonikach. Pijemy powoli, i ma sptywac po tylnej Scianie gardta. Béle gardta ustepuja
Cebula — jest bardzo silnym antybiotykiem, naturalnym, nie ma obawy o zniszczenie flory
bakteryjnej; tuszczymy cebule i listki moczymy w soli, mozna zagryzaé chlebem;

Jod, najlepiej Ptyn Lugola, wodny roztwar, bardzo wazny pierwiastek - kilka kropel dziennie
do wypicia z wodg lub mlekiem; mozemy stosowac go do ptukania gardta - na szklanke wody
30-40 kropli i ptuczemy gardto. To samo mozemy wykonac z wodg utleniong 3%. 4 prys$niecia
na szklanke wody do ptukanie

Selen i Cynk — oddzielnie, bo sg wchtaniane tym samym kanatem i bedg ze sobg konkurowac
Mumio — 70 mineratéw albo Mumio Shilajit himalajskie lub kaukaskie

Magnez — np. siarczan magnezu (sél Epson) albo chlorek magnezu do kapieli lub do moczenia
stép — umozliwia wchfanianie witaminy D3

Prawidtowe nawadnianie sie — do kazdej szklanki wody dodajemy szczypte soli najlepiej
ktodawskiej (nie soli kuchennej warzonej — jest pozbawiona niezwykle potrzebnych
mineratow)

Krzem — preparaty krzemowe. Krzem z roslin bardzo trudno sie wchtania — najtatwiej
przyswajalna krzemionka jest w miodunce plamistej. Duzo krzemu zawiera skrzyp polny —
nalezy go gotowac i uzupetnia¢ witaminy z grupy B

Ztoto i srebro — w postaci jonowej koloidowej — mozna 20-40 ppm, ale tez mozna pi¢ 200-400
ppm. Po tym cztowiek sie nie zatruje, ale ztoto i srebro jest zabdjcze dla mikrobdéw

DMSO - ssilny Srodek przeciwzapalny, mozna pi¢ 50 ml zmieszane 1:1 z czystg wodg;
smaczniejsze jest to z Biomus, bo nie czu¢ zapachu. Wiecej informacji: przyktadowy film:
,073 PoradySpodLady @ Komu szkodzi DMSO? TakNaBabskiRozum”
https://www.youtube.com/watch?v=IPpWUE1FLSg

»DMSO nalezy do grupy najcudowniejszych srodkdw stosowanych w medycynie naturalnej.
Jego niezwykte wtasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwzapalne oraz przeciwbdlowe

udowodniono w badaniach klinicznych.


https://www.youtube.com/watch?v=0HdQUUjV2Xg
https://www.youtube.com/watch?v=lPpWuE1FLSg

Quellbild anzeigen

Odkryto, ze DMSO potrafi penetrowac skore i przenikac do ukladu krgzenia bez uszkadzania
powierzchni skdry, a natozony na skore, w ciggu kilku minut wnika w gtgb struktur tkanki
kostnej, znaczgco usmierzajgc bdl i likwidujgc stany zapalne. Z tego powodu moze by¢
wykorzystywane do przenoszenia lekow lub srodkow odzywczych przez skore do organizmu.
Jednak nadal jego zastosowanie nie jest zbyt mocno rozpowszechniane w medycynie
konwencjonalnej.

DMSO mozemy kupic w sklepach internetowych, sklepach dla zwierzat lub u weterynarza,
poniewaz jest stosowany np na stawy u koni wyscigowych, ktore wielokrotnie kosztuja
fortune.” https://omagrazyna.blogspot.com/2019/04/dmso-i-jeqo-dzialanie.html

e Sen! Spimy: wazne $wieze powietrze, wywietrzony pokdj albo przy otwartym oknie np.
szlafmyca

e Ruch fizyczny — 2-3x w tygodniu trzeba sie spoci¢ — 2 godzinny trening, potem kapiel

e Kapiel —w réznych temperaturach — naprzemiennie zimna i gorgca woda, na zmiane

e Mleczko z miodem i czosnkiem: pokroié czosnek, zala¢ wrzgcym prawdziwym mlekiem, nie
bedzie takiego zapachu. Gdy ostygnie dodajemy tyzka masta i tyzka prawdziwego miodu,
najlepiej spadziowego

Film Jerzego Zieby , Koronawirus - leczenie osoby umierajgcej”
https://www.brighteon.com/be955218-950d-47d7-b4aa-5d3358ef9d84

Omowienie wszystkich elementéw w filmie

SUGESTIE DLA LEKARZY

UWAGA !! Slajd ten NIE moze by¢ rozpowszechniany BEZ mojego komentarza!

Askorbinian sodu - dozylnie

DMSO - dozylnie

Perhydrol - 0,04% do 0,06% dozylnie, inhalacja, podanie sobie,
Bufory

Temperatura

tyzka wegla drzewnego co 6 godz. (jesli pacjent jest przytomny, PRZED
rozpoczeciem leczenia)

7. Wit. D3 - 200 000 IU (wit. D2 300 000U domigsniowo)

8. Srebro i ztoto ~ dozylnie (odpowiednia FORMA!!!)

9. Wit. A~ 100 000IU

10.Jod 50 do 100 mg przez dwa-trzy dni, nastepnie 25 mg

11.Wit K2 MK7 200 - 400 mcg (wysokiej jakosci, nie w kroplach)
12.Selen (1000 mcg, kilka dni)

13.Cynk 50 mg

14.Magnez 3 x dziennie po 150 mg

15.Intensywnie nawadniac (sél)

16.Czystek, szatwia, czarny bez, lukrecja

DA EN T

ZIOtA: wiele ziét ma wihasciwosci przeciwwirusowe wzmacniajgce uktad odpornosciowy przed
infekcjami
e ziota: rumianek, malina, gtég, jezyny, czarny bez owoc,
e omodwione wczesniej: bodziszek korzeniasty (germakron), lukrecja (glicerycyna), rdest
wielokwiatowy lub ostrokonczysty lub japonski (emodyna)


https://omagrazyna.blogspot.com/2019/04/dmso-i-jego-dzialanie.html
https://www.brighteon.com/be955218-950d-47d7-b4aa-5d3358ef9d84

e Oregano - zawiera zwigzek przeciwwirusowy znany jako karwakrol. Ten zwigzek jest bardzo
silny przeciwko mysiemu norowirusowi, wysoce zakaznemu wirusowi, ktéry powoduje grype
zoftadkowa u ludzi

e Szalwia - aromatyczne zioto, ktére moze by¢ réwniez stosowane w leczeniu infekcji
wirusowych dzieki naturalnie wystepujacej substancji chemicznej zwanej safficinolidem.

e Bazylia - zawiera zwigzki roslinne apigenine i kwas ursolowy, ktére sg silne przeciwko
wirusowi zapalenia watroby typu B, wirusowi opryszczki pospolitej i enterowirusom.

o Melisa - Melisa zawiera zwigzki roslinne, ktére dziatajg przeciwwirusowo na ptasig grype.

e Dziurawiec

o Buraczki éwiktowe (czerwone) — soki ze $wiezych burakéw, codziennie 1 szklanka na czczo

e Uwaga! niektére ziota mogg wchodzi¢ w interakcje z przyjmowanymi lekami, moga np.
ostabiac lub znosic¢ ich dziatanie (np. dziurawiec, gtog).

Artykut dra Rézanskiego

Rosliny przeciwwirusowe przydatne w praktycznej fitoterapii (dr nauk biologicznych Henryk
Rézanski, wybitny wspétczesny naukowiec) https://rozanski.li/

Wiele znanych roslin zielarskich zawiera substancje przeciwwirusowe o réznym mechanizmie
dziatania. Wiekszos¢ z nich wptywa dodatkowo immunostymulujgco. Mozna je wykorzystaé do terapii
i profilaktyki choréb wirusowych. Obecnie mamy okres zwiekszonej zachorowalnosci na schorzenia
wywotane wirusami.

W tabeli przedstawitem rosliny, ktére zostaty opisane w biologii i medycynie jako wirusobdjcze lub
wirusostatyczne. Preferowatem raczej te, ktére byty stosowane w leczeniu chordb wirusowych,
nawet wtedy, gdy nie znano jeszcze samego wirusa oraz takie, ktérych aktywnosé wykazano w
badaniach in vivo. Jezeli nie podatem gatunku, lecz tylko rodzaj, oznacza to, ze substancja
odpowiedzialna za dziatanie przeciwwirusowe znajduje sie w wielu gatunkach i jest charakterystyczna
chemotaksonomicznie dla catego rodzaju. W dziale posologia podatem formy preparatéw i sposdb
ich podania (dawkowania). Dobrze jest skojarzy¢ podczas kuracji co najmniej dwa rézne surowce.
Woyselekcjonowano rosliny o szerokim spektrum dziatania przeciwwirusowego.

Aloe — Aloes Maceraty na wodzie, na ptynie Ringera ze $wiezego ziela/lisci; 1:20; sok
niepasteryzowany; 15-25 ml na czczo. Extractum Aloe —amp. 1 ml — 1 amp.
dziennie podskérnie lub domig$niowo co dwa dni, przez miesiac. Biostymina —
amp. doustnie 1 amp. 3 razy dziennie po 1 przez miesiac (doustnie dzieci).

Agrimonia — rzepik Macerat ze $wiezego ziela lub catej rogliny 1:20, 100 ml 3 razy dz.; nalewka 1:10
in 40% eth. 3 razy dz. po 5-10 ml w 100 ml wody.
Anagallis — kurzyslad Cata roélina, $wieza, macerat 1:20 — 25-50 ml 3 razy dz., napar ze §wiezego lub

suchego surowca 1% 120 ml 3 razy dz.; nalewka na $wiezym zielu 1:10 in 40%
eth. 10 ml 3 razy dz.
Backhousia citridora F. Napar 1-2% — 120 ml 3 razy dz., nalewka 1:10 in 70% eth. 3-5 ml 3 razy dz.
Muell — mirt cytrynowaty

Olejek eteryczny — 3 razy dz. po 5 kropli na melasie.

Inhalacje, aromatyzowanie pomieszczen, wcieranie w skore.
Bergenia Liscie, klacza, cala roslina; napar z suchego surowca 1,5% 3 razy dz. po 120 ml,
macerat na §wiezym surowcu 1:20 — 3 razy dziennie po 50 ml; nalewka 1:10 in
40% eth. na §wiezym surowcu 5-10 ml w 100 ml wody na czczo 3 razy dz.
Cannabis sativa L., C. Liscie, szczyty pedow — §wieze lub suche, macerat ze Swiezego zwilzonego
ruderalis Janisch. spirytusem surowca 1:20 na wodzie 100-150 ml 3 razy dz.; napar ze $wiezego lub


https://rozanski.li/

Cedrus — Cedr

Centella — wakrotka
Cetraria islandica Achar. —
ptucnica, porost islandzki

Chelidonium majus L.,
glistnik jaskolcze ziele

Cistus ladanifer L. — czystek
ladanowy

Drosera rotundifolia L. —
rosiczka

Dziewanna — VVerbascum

Elettaria cardamomum (L.)
Maton — kardamon

Eleutherococcus senticosus
Rupr. & Maxim.
Epimedium sp.

Galanthus nivalis L. —
$niezyczka przebisnieg
Geranium — bodziszek (G.
sanguineum L., G. phaeum
L., G. pratense L.)
Geranium robertianum L. —
bodziszek cuchnacy

Geum — kuklik
Hamamelis virginiana L. —

oczar
Hyssopus — Hyzop

Inula — oman

IPECACUANHA N
Oligoplex Liquidum
Jezoéwka — Echinacea

suchego surowca 2-2,5% 3 razy dz. po 100-120 ml; nalewka na suchym lub
$wiezym surowcu 1:10 in 70% eth. 10 ml 3 razy dz. w melasie.

Olejek eteryczny z konopi: 5 kropli 3 razy dz. na melasie. Do aromatyzowania
pomieszczen, inhalacji, dezynfekcji. Ponadto do sporzadzenia pltynu odkazajacego
1% roztwor olejku w izopropanolu.

Olejek eteryczny — 3 razy dz. po 5-8 kropli 3 razy dz.; nalewka z galazek 1:10 in
70% eth. 3 razy dz. po 5 ml; odwar z drewna cedrowego gotowany 10 minut 2% 3
razy dz. po 100 ml, napar 2-3% z igliwia, gatazek 3 razy dz. po 120 ml.

Nalewka na 70% eth. 3 razy dz. po 5 ml (1:10).

Nalewka 1:10 in 70% eth. 3 razy dz. po 3-5 ml.

Swieza cata roslina — macerat 1:20 na wodzie lub lepiej sterofundin, albo plynie
Ringera; 25 ml 3 razy dz., nalewka na §wiezym surowcu 1:10 in 70% eth. 1 ml 3
razy dz. w 100 ml wody.

Swieze ziele — napar 1-1,5% 120 ml 3 razy dz., nalewka na $wiezym zielu 1:10 in
70% eth. 3 razy dz. po 2-3 ml; olejek eteryczny 3 razy dz. po 3-4 krople.

Madaus: cata §wieza ro$lina, nalewka 1:10, D1 in 45% eth. 15-20 kropli 3 razy
dz.; DROSERA N Oligoplex Liquidum — krople, jak wyzej, w tyzce wody.
Nalewka na §wiezych kwiatach lub catym kwitngcym zielu 1:10 in 70% eth. 5 ml
3 razy dz., napar na $wiezym zielu lub kwiatach 2-3% 3 razy dz. po 120 ml; olejek
eteryczny 4 krople 3 razy dz.

Owoce suche — nalewka 1:10 in 70% eth. 5 ml 3 razy dz., napar 1-2% 3 razy dz.
po 120 ml; olejek eteryczny 4 krople 3 razy dz. na melasie. Odkaza
pomieszczenia.

Nalewka 1:5-10 in 70% eth., 3 razy dz. po 5 ml. Nalewka na Ukrainie i w Rosji
dostepna w aptekach.

Moze by¢ surowiec z naszego klimatu (uprawy). Nalewka 1:10 in 70% eth. 3 razy
dz. po 5 ml; uwaga na dziatanie uboczne ! efektywnie zwicksza wzwod pracia.
Nalewka z cebulek 1:10 in 70% eth. 3 razy dz. po 10-15 kropli.

Cata roslina wraz z korzeniem, korzen; macerat 1:20 — 100-150 ml 3 razy dz.,
napar z surowca 2% 3 razy dz. po 150 ml, nalewka 1:10 in wth. 40% — 10 ml 3
razy dz. w 100 ml wody

Cata roélina, najlepiej Swieza — napar 3% 120 ml 3 razy dz., nalewka na $wiezym
zielu 1:10 in 70% eth., 3 razy dz. po 2-3 ml; olejek eteryczny z catej rosliny — 3
krople 3 razy dz. (bardzo silny!).

Cata roélina, §wieza; macerat na wodzie 1:20, 50 ml 3 razy dz.; nalewka na
$wiezym surowcu 1:10 in 70% eth., 3 razy dz. po 5-10 ml.

Nalewka z kory $wiezej, galazek swiezych, kwiatow 1:10 in 60% eth., 3 razy dz.
po 2 ml w 100 ml wody.

Swieze lub suche ziele — nalewka in 70% eth. 1:10, 5-10 ml w 100 ml wodly.
Swieze ziele pewniejsze.

Olejek eteryczny — 3 razy dz. po 5 kropli w tyzce melasy. Nacieranie, inhalacje,
aromatyzowanie pomieszczen, dezynfekowanie roztworem 0,5-1% olejku w
izopropanolu lub etanolu 70%

Korzen $wiezy lub suchy, napary 2% 120 ml 3 razy dz., nalewka 1:10 in 70% eth.
3 ml 3 razy dz. Olejek eteryczny — 4 krople 3 razy dz. na melasie.
Aromatyzowanie pomieszczen, inhalacje, nacieranie.

Madaus: 15 kropli 4 razy dziennie (w tyzce wody)

Echinacea comp. — 1 amp. codziennie podskornie lub domigéniowo przez 5-10
dni; oligopleksy dra Madausa Echinacea, preparaty Madausa o nazwie Echinacin.



Juglans regia L., Juglans
nigra L., orzecz wloski,
orzech czarny

Kocanki — Helichrysum

Kora mydtoki — mydtodrzew
wilasciwy (Quillaja saponaria

Molina)

Laurus nobilis L. —wawrzyn,

laurowiec

Leptospermum petersonii
F.M. Bailey (Manuka
cytrynowa)

Ligustrum — ligustr

MydInica lekarska —
Saponaria officinalis L.
Nigella sativa L. —
czarnuszka

Ocimum - bazylia

Origanum majorana L. —
majeranek

Phytolacca americana L.
szkartatka

Pimenta racemosa (Mill.)
J.W. Moore — korzennik

Pimenta dioica (L.) Merr.

Piper cubeba L.

Polygonum cuspidatum
Siebold & Zucc. =
Reynoutria japonica Houltt.,
rdestowiec

Portulaca oleracea L. —
portulaka pospolita

Sok, macerat ze $wiezej catej rosliny lub ziela lub korzenia, macerat 1:20 na
Sterofundin lub ptynie Ringera — 25-50 ml 3 razy dziennie na czczo; nalewka na
$wiezym surowcu 1:10 in 60-70% eth. 5-10 ml 3 razy dz. w 100 ml wody.

Kora, paczki, liScie, owoce niedojrzate — nalewka 1:10 in 60-70% eth. 3 razy dz.
po 5-10 ml, napar ze §wiezych surowcow 2% — 50 ml 3 razy dz.

Swieza lub sucha ro$lina, nalewka 1:10 in 70% eth. 5-10 ml w 100 ml 3 razy dz.;
napary z ziela zwilzonego spirytusem 1-1,5%, 100-120 ml 3 razy dz.

Olejek eteryczny — 5 kropli 3 razy dz. na melasie, ponadto smarowanie ciala,
inhalacje, dezynfekowanie pomieszczen, odkazanie 0,5-1% roztworem olejku w
izopropanolu.

Kora sucha z mydtoki, napar 1% 3 razy dz. po 50 ml, w razie nudnosci dawki
zmniejszy¢.

Nalewka ze $wiezego lub suchego liscia, owocow 1:10 in 70% eth. 3 razy dz. po 5
ml; olejek eteryczny 4 krople 3 razy dz.; olej ttusty aromatyczny z owocow — %5
tyzeczki 3 razy dz.

Dezynfekuje pomieszczenia.

Olejek z gatazek lub lisci 4-5 kropli 3 razy dz. Aromatyzowanie pomieszczen.
Nacierania. Inhalacje.

Nalewka ze $wiezej kory, gatazek wiosennych, z paczkami 1:10 in 70% eth., 3
razy dz. po 5 ml; odwar z galazek 2% — 3 razy dz. po 100 ml, napar z kwiatow 2%
100 ml 3 razy dz.

Korzen mydlnicy, suchy; odwar 1% 3 razy dz. po 100 ml. W razie nudnosci
dawke zmniejszy¢.

Olejek eteryczny 5 kropli 3 razy dz., olej tlusty aromatyczny — 2 razy dz. po 1
lyzce, w ostrych stanach 3 razy dz.; nacieranie olejkiem eterycznym i
aromatyzowanie nim pomieszczen. Nalewka na gniecionych owocach 1:10 in
70% eth. 3 razy dz. po 5 ml.

Napar 2-3% ze $wiezego ziela 3 razy dz. po 120 ml; nalewka 1:10 in 70% eth. 5-
10 ml w 100 ml wody 3 razy dz. Olejek eteryczny 3 razy dz. po 5 kropli na
melasie. Do nacierania, inhalacji, aromatyzowania pomieszczen. Odkazanie
roztworem 1% na izopropanolu lub etanolu.

Olejek eteryczny 5 kropli 3 razy dz. na melasie, ponadto do smarowania, inhalacji,
aromatyzowania pomieszczen. Nalewka na §wiezym majeranku 1:10 in 70% eth.
5-10 ml 3 razy dz.; napar z suchego lub $wiezego surowca 3% 120 ml 3 razy dz.
Madaus: Urtica Oligoplex N — krople; Phytolacca Injeel Forte Ampullen — 1 amp.
podskornie lub domig$niowo 1 raz w tygodniu, 10 zastrzykow

Olejek eteryczny z lisci — 3 razy dz. po 3-5 kropli, do nacierania i inhalacji
rowniez. Do aromatyzowania pomieszczen.

Nalewka z lisci lub owocow 3 razy dz. po 2,5 ml na melasie (1:10 in 70% eth.).

Olejek z owocow — jak wyzej.

Nalewka na owocach 1:10 in 70% eth. 1 ml 3 razy dz., napar 1% ze zwilzonych
spirytusem pogniecionych owocéw 3 razy dz. po 120 ml; olejek eteryczny
kubebowy (pieprz kubeba) 4 krople 3 razy dz.

Nalewka na $wiezym kigczu 1:10 in 70% eth. 3 razy dz. po 5 ml; odwar z klaczy
2-3% — 120 ml 3 razy dz.

Cata $wieza roslina: macerat 1:20 50 ml 3 razy dz., nalewka na $wiezym zielu
1:10 in 70% eth., 3 razy dz. po 5 ml; napar ze §wiezego ziela 3% — 120 ml 3 razy
dz.



Prunella — gtowienka

Przymiotno kanadyjskie —
Conyza canadensis (L.)
Cronquist, syn. Erigeron
canadensis L.

Punica granatum L. — granat
wlasciwy

Ranunculus — jaskier, np.
Ranunculus ficaria = Ficaria
verna Hudson — ziarnopton,
Ranunculus bulbosus,
Ranunculus acer...

Robinia pseudacacia L.

Salvia officinalis L. —
szatwia lekarska

Santalum labum L.,
sandatowiec bialy
Satureja — czaber

Solanum dulcamara L.
psianka stodkogorz
Stellaria — gwiazdnica

Swierzbnica polna —

Scabiosa arvensis L.
Tagetes — aksamitka

Tanacetum vulgare L. —
wrotycz pospolity

Thuja — zywotnik

Thuja — zywotnik

Ziele lub calg roslina, §wieza lub sucha, tylko wodne i niskoalkoholowe wyciagi;
macerat 1:20 — 100 ml 3 razy dz., nalewka 1:10 in 40% eth. 3 razy dz. po 5-10 ml
w 100 ml wody.

Swieza rolina — macerat 1:20 — 100 ml 3 razy dz., nalewka na $wiezym lub
suchym zielu/catej roslinie 1:10 in 70% eth. 10 ml 3 razy dz. w 100 ml wody.

Naowocnia (skérka z owocdéw) — nalewka in 70% eth. 1:10 — 3 razy dz. po 2,5 ml
w 100 ml wody; odwar 1,5% — 3 razy dz. po 100 ml.

Swieza cala roslina. Dr Madaus nalewka D1 na alkoholu 60%, 10-15 kropli 3 razy
dz. w tyzce wody.

Kwiaty — napar 2-3% kilka razy dz., rowniez w chorobach wirusowych polecat dr
G. Madaus.

Napar 1,5-2%, ze swiezych lub suchych lisci, nalewka na $wiezym zielu, olejek
eteryczny. Napar 120 ml kilka razy dz., nalewka 3-5 ml 3 razy dz. w 100 ml
wody, olejek eteryczny 4-5 kropli 3 razy dziennie na melasie. Olejek odkaza
pomieszczenia.

Odwar z drewna 3-5% 3 razy dz. po 100 ml, nalewka na drewnie 1:10 in 70% eth.
3 razy dz. po 5-10 ml.

Swieza roslina — napar 2% 120 ml 3 razy dz., nalewka 1:10 in 70% eth. 3 razy dz.
po 5 ml, olejek eteryczny 4-5 kropli 3 razy dz., do aromatyzowania pomieszczen,
silny odkazalnik, ro dezynfekcji roztwory 0,5-1% na izopropanolu.

Pedy zbierane od stycznia do marca; nalewka 1:10 in 40% eth. 3 razy dz. po 10
kropli, w razie nudno$ci zmniejszy¢ dawke. Napar 1% — 3 razy dz. po 1-2 tyzki.
Swieze ziele — macerat na 70% eth., 1:10; 3 razy dz. po 5 ml; sok ze §wiezej
rosliny 15-20 ml 3 razy dz. na czczo.

Madaus: korzen $wiezy 1:10, D1 in 45% eth. 10-15 kropli 3 razy dz. lub 3 razy dz.
po 1 ml w tyzce wody.

Nalewka 1:10 in 70% eth., §wieze cale ziele przed lub w czasie kwitnienia; 5 ml 3
razy dz.; napar na $wiezym zielu 5% — 120 ml 3 razy dz., macerat na §wiezej calej
ro$linie 1:20 — 120 ml 3 razy dz.

Swieza roslina jest najpewniejsza — napar 3-5%, macerat 1:20 z ziela i kwiatow
lub samych lisci, 120 ml 3 razy dz.; nalewka 1:10 in 70 eth. 5-10 ml 3 razy dz.;
olejek eteryczny 4-5 kropli 3 razy dz. na melasie; silny odkazalnik.

Swieze pedy (szczyty) — macerat 1:20 na ptynie Ringera lub Sterofundin; 7-8 h
macerowac; 25 ml 3 razy dz. na melasie.

Swieze pedy (szczyty) — nalewka 1:10 na etanolu 70%:; 3 razy dz. po 10 kropli w
lyzce melasy. Najlepiej zazywaé jednoczesnie wyciag wodny i alkoholowy.

Olejek eteryczny do nacierania, aromatyzowania pomieszczen.



