Irena Stiasna
Co wacha¢ w czasie zarazy?

Aromaterapia to forma medycyny alternatywnej skupiajaca si¢ na leczeniu przy uzyciu
olejkoéw eterycznych, a wiec zapachdéw. Stosowane sg naturalne oleje eteryczne, a wigkszo$¢ z
nich wykazuje dziatanie odprezajace. Do stosowania aromaterapii w domu uzywa si¢
specjalnych kominkow aromatycznych lub kilka kropel oleju dodaje sie do nawilzaczy
powietrza, lub do miseczki z goragcg woda. Oleje do aromaterapii to naturalne wyciagi z
dzikich roslin. Pozyskuje si¢ je najczesciej z lisci (jak migta czy eukaliptus),
ktaczy(imbirowy), kwiatow (lawendowy czy roézany), a takze kory i drewna (cynamonowy
czy z drzewa sandatlowego) metoda destylacji z parg wodna.

Zrozumiale jest, ze nie ma jeszcze badan dotyczacych oddziatywania olejkow eterycznych
na zagrazajacego swiatu dzi§ Koronavirusa. Nie ma wigc zadnej pewnosci, ze ktorykolwiek z
olejkéw lub ich mieszanina bedzie skuteczny w przypadku tego wirusa. Niemniej istotne jest
jednak, ze obok wlasciwosci przeciw mikroorganizmom olejki eteryczne maja dziatanie
wspomagajace odpornos$¢ organizmu czlowieka. Mozna sadzi¢, ze obecnos¢ olejkow
eterycznych w jakim$ stopniu bedzie utrudnia¢ zakazenie. Tak wigc do czasu zgromadzenia
wynikéw wiarygodnych badan i znalezienia skutecznego leku mozna wspomagac si¢ np.
poprzez nawanianie powietrza w domu czy innych pomieszczeniach olejkami eterycznymi
przy pomocy kominkdéw aromatycznych lub dyfuzorow. Mozna przygotowac (podaje
recepturg za guru polskiej aromaterapii - W.S.Brudem) nastgpujaca mieszanke olejkow z
olejkiem eterycznym drzewa herbacianego, ktory ma dziatanie antymikrobowe i
immunologiczne, oraz olejkow eukaliptusowego, lemongrasowego i lawendowego.

Przyktadowa mieszanka do nawaniania powietrza: do kominka wlewamy goracg wodg¢ i
dodajemy kroplami olejki aromatyczne i zapalamy w kominku $wieczke.

Olejek eteryczny Kropli
1.Drzewa herbacianego 4
2.Lawendowy 3
3.Eukaliptusowy 2
4.Lemongrasowy 1

Olejek z drzewa herbacianego: wlasciwosci odkazajace

Olejek jest idealny dla 0sob, ktore maja tendencje do czgstych przezigbien, zapewnia duzg
odpornos¢ na infekcje 1 wzmacnia uktad odpornosciowy, dobry na grype, katar, koklusz
gruzlice, astme oraz zapalen oskrzeli i zatok, a wigc moze pomoc w leczeniu schorzen
powigzanych z uktadem oddechowym. Ma roéwniez dziatanie przeciwgrzybiczne
antywirusowe 1 przeciwbakteryjne. Aborygeni od wiekdéw stosuja go na zainfekowane rany.
Olejek pozyskuje si¢ z gatazek 1 lisci australijskiego drzewa herbacianego (nie myli¢ z
krzewem herbaty) przez destylacje z parag wodna.

Olejek lawendowy - wlasno$ci antyseptyczne



Ma dzialanie migdzy innymi przeciwbdlowe, antydepresyjne, przeciwzakazne, antyseptyczne,
antybakteryjne, antytoksyczne, antywirusowe, gojace (np. oparzenia). Podczas zarazy ludzie
nosili przy sobie suszone kwiatostany, co miato ich chroni¢ przed zaraza. Dzi$ saszetki z
lawenda trzymane sa w szafach - nadajg ubraniom mity zapach odstraszajac jednoczesnie
mole.

Olejek Eukaliptusowy na problemy z oddychaniem.

Ma dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, antyseptyczne, antywirusowe, bakteriobojcze,
gojace, rozrzedzajace, dezodoryzujace, wykrztusne, przeciw-dreszczowe, owadobdjcze. W
Australii jest tradycyjnym $rodkiem na problemy z oddychaniem, ale rowniez jest skuteczny
w leczeniu oparzen, pgcherzy 1 skutkow ugryzien owadow. A takze uzywa si¢ go w leczeniu
malarii, tyfusu i cholery.

Olejek lemongrasowy - olejek z trawy cytrynowej ( palczatka cytrynowa lub
cytronela)

Ma intensywny cytrynowy zapach. Posiada wlasciwos$ci przeciwreumatyczne, przeciw-
tradzikowe, przeciw-grzybicze i przeciwzapalne. Przy inhalacji rozszerza drogi oddechowe i
pobudza os$rodek oddechowy. Jest doskonalym $rodkiem do odstraszania owadow. Od$wieza
i odkaza powietrze. W medycynie naturalnej Indii trawa cytrynowa znalazla zastosowanie w
leczeniu niestrawno$ci i braku apetytu, a takze, jako lek przeciwkaszlowy, rozkurczowy,
przeciwreumatyczny. Z kolei Chinczycy wierzg, ze nap6j na bazie trawy cytrynowej pomaga
ztagodzi¢ bole gtowy i brzucha. Natomiast w Ameryce Potudniowej palczatka cytrynowa jest
stosowana jako $rodek rozjasniajacy umyst i poprawiajacy koncentracje. Dodawana jest do
popularnego w Brazylii napoju otrzymywanego z yerba mate, nadajac mu orzezwiajacy,
cytrynowy aromat.

UWAGA: Nalezy uzywac olejkow eterycznych najwyzszej jakosci i przestrzegaé
instrukcji producenta, szczegdlnie ograniczen i ostrzezen. Nie wolno stosowa¢ olejkow
eteryczny bezposrednio na skore w formie nierozcienczone;j.

Zel do odkazania rak domowej roboty na bazie olejkow
eterycznych i aloesu

Potrzebne skladniki:

e Spirytus

o zel aloesowy

o olejek lawendowy

o olejek eteryczny z drzewa herbacianego

« niewielka butelka (np. podrozna, aby zmiescita si¢ do torebki)

Sposéb przygotowania:
1. 2/3 butelki napeknij spirytusem. Zel powinien mie¢ co najmniej 60 (lepiej70%o)

procent alkoholu w swoim skladzie.
2. Do butelki dodaj zel aloesowy oraz olejki. Wszystko doktadnie wymieszaj.

Moja rada: Zostan w domu i wachaj olejkKi



