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ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA PODSTAWA W WALCE Z WIRUSAMI

Badacze z Massachusetts General Hospital (MGH) w USA odkryli piete achillesowg wiekszosci wiruséw, ktére
nekajg ludzkosc. Jest nig réwnowaga kwasowo-zasadowa. W nieprzyjaznych przedziatach pH, wirusy sie nie
replikuja.

Soda oczyszczona jest jednym z wazniejszych srodkdw wspomagajgcych w walce z koronawirusem. Naukowcy z
dziedziny medycyny stwierdzili, ze 8,4% roztworu sody oczyszczonej, jest bezpiecznym lekiem hamujgcym rozwdj
bakterii, grzybdw i wiruséw w drogach oddechowych. Zaden produkt spozywczy nie moze sie réwnac z soda
oczyszczong, jesli chodzi o zmiane réwnowagi kwasowo-zasadowej w naszym organizmie.

Nasze babcie i prababcie tez wiedziaty jak poradzi¢ sobie z wirusami i bakteriami. Ogérki kwaszone, kapusta
kiszona i czosnek, to podstawowe sktadniki diety w okresie jesienno-zimowym.

Moja babcia nosifta na szyi Iniany maty woreczek z kilkoma zgbkami czosnku, od jesieni az do wiosny i nigdy nie
zachorowata na grype.

Korale zrobione z zgbkdw czosnku, skutecznie likwidujg wszelkiego rodzaju wirusy. llo$¢ zgbkéw ma by¢ taka ile
wynosi nasza cyfra numerologiczna. Przy mocno rozwinietej infekcji, trzeba zastosowac wielokrotnosc¢ cyfry.
Dtugosé nitki tak dobrac zeby wisiaty na wysokosci grasicy. W zaleznosci od tego w jakim stopniu dopadta nas
infekcja, trzeba zmieniac korale co jakis czas . Po zdjeciu korali, wyrzucamy je do $mieci, bo to juz jest trucizna.
Czosnek oddat swoja energie, a wciggnat energie choroby.

Zamiast wspomnianej wczes$niej sody oczyszczonej, mozemy zastosowac ocet spirytusowy, ma takie samo
dziatanie. Szklanka wody z 1/2 tyzeczki 10 % octu spirytusowego, zmieni pH w naszym organizmie. Pamietajmy
oczywiscie o generalnej zasadzie, wlewa sie wode do kwasu, a nie odwrotnie.

Kolejny sposdb na zmiane réwnowagi kwasowo-zasadowej. Wlewamy ocet do wanny a pdzniej lejemy wode do

kapieli (Odkwaszanie zewnetrzne skory ) 1/3 szklanki na wanne. Bardzo dobrym sposobem jest tez moczenie nog
w wodzie z octem

Matym dzieciom , ale tez doroslym mozna wkfada¢ gtéwke lub kilka gtéwek czosnku pod poduszke albo pod
materac . Niedowiarkowie , to dziafa, i to nie od dzisiaj tylko od wiekdw.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i duzo zdrowia zycze.



